SODANKYLAN
LIIKUNTAPALVELUT
SODANKYLAN APTEEKKI

KAIKKIEN

KUNTOKAVELY

KESKIVIIKKONA

24.0 KLO 10.00

KUNTOKAVELY STARTTAA VANHAN PAPPILAN
PIHALTA KLO 10.00, JOSSA YHTEINEN ALOITUS. SEN
JALKEEN 1-2KM KAVELY PAPPILANNIEMEN
LUONTOPOLULLA. KAVELYN LOMASSA OHJATTUIJA,
HELPPOJA LIHASKUNTOLIIKKEITA.
MAHDOLLISUUS KAVELYSAUVOJEN LAINAAMISEEN.
KAIKKIEN OSALLISTUJIEN KESKEN ARVOTAAN
JUMPPAKEPPI!

RUNTORAVELY ON
[LMAINEN YHTEINEN
LIIKUNTATUORIO JA SINNE
OVAT TERVETULLEITA
RAIRKI VAUVASTA
VAARIIN.
TERVETULOA!




